Taekwondo 2 - Motivation og lederskab

Du udmcerker dig indenfor ledelse: opmuntrer en gruppe til at f& ting fra hdnden og opretholder harmonien i
gruppen ved at f& alle til at fale sig inkluderede. Du er god fil at organisere aktiviteter og serge for at de bliver
udfart.

| denne film scetter vi fokus p& styrken: “Lederskab”. Gennem taekwondotrceningen vil | bade f& pulsen op, styrke
fcellesskabet og traene evnen til at motivere jer selv og jeres klassekammerater i kroevende situationer.

Vi er sociale vaesener og har stor indflydelse pé& hinandens humar og trivsel i hverdagen. Vi pdvirker hinanden, og vi lader ofte
andre pdvirke os selv. Men det er os selv, der har ansvaret for vores handlinger — ogsd de sma. Sat pd spidsen betyder det, at
vi kan gve os i selv at bestemme, hvordan vi reagerer pd en given situation.

Det kan lyde provokerende, men faktum er, at vi selv har ngglen til vores falelser, og selv kan
bestemme, hvordan vi opferer os. Det gode er, at det er en evne, vi kan froene og udvikle,
og at | sammen i klassen kan arbejde mdilrettet pd, at | har det godt sammen.

Det er vigtigt at vide, fordi godt humer smitter, ambitioner smitter, og hvem vil ikke gerne
veere sammen med mennesker, der vil noget her i livet og som samtidig kan gere andre
godt tilpas?e

Vi héber, at | efterfalgende vil bruge oplevelsen til at arbejde videre med temaet i klassen
pd jeres egen made.
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